Kurs:
Angestskolan

Psykosociala
forbundet

Arrangor: Psykosociala forbundet r.f
Plats: Norrvalla, Vora

Tid: 10-13.4.2025

Ansokan senast: 9.3.2025

Malgrupp: Vuxna med psykisk ohalsa och angestproblematik.

Malsdttning: att ge dig tid och mojlighet att reflektera 6ver dina tankar och kanslor i
en trygg miljo tillsammans med andra med samma eller liknande erfarenhet, kamrat-
stod. Programmet kommer att besta av forelasningar och gruppdiskussioner relaterade
till angest och pa ett lGsningsfokuserat synsatt.

Kursen ar avgiftsfri och inkl. Kost och logi i dubbelrum

Ansokan till kursen sker via var hemsida www.fspc.fi.fi under kurser
Vi tar inte emot ansokningar per e-post.

Kursforfragningar: Kurskoordinator Christian Nyman telnr. 050-9113295 eller
kurs@fspc.fi
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< Camilla Roslund-Nordling
Ann-Charlott Rastas Tel: 050-4096640
Tel: 050-3688891 / camilla.roslund-nordling@fspc. fi
| Jann-charlott.rastas@fspc.fi

Vi behover varandra



