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Tredje sektorns forebyggande arbete stoder
den psykiska halsan

Att stodja den psykiska halsan hos arbetstagare ar en investering for att skapa mer
hallbarhet i arbetslivet. Psykisk ohédlsa &r idag den storsta orsaken till sjukpensionering, och
har 6kat bland unga under coronapandemin. Sedan 2016 har antalet pensioner som beviljats
pa grund av psykisk ohalsa 6kat med 6ver 20 procent.

Ar 2019 blev 20 300 personer sjukpensionerade, varav 33 procent pa grund av psykisk ohalsa
(sjukdomar inom stéd- och rérelseorganen var 31 procent). Den storsta enskilda orsaken ar
depression, som gor att tio personer varje dag gar i sjukpension. Psykisk ohalsa ar idag den
vanligaste orsaken till sjukpension fér personer under 35 ar.

Psykosociala forbundet vill lyfta fram féreningarnas viktiga roll inom social- och halsovarden.
Tredje sektorns stodjande, hadlsoframjande verksamhet behovs for att t.ex framja atergang
till arbetslivet. Foreningarnas verksamhet kan vara en fast punkt i tillvaron, ge en orsak att
stiga upp pa morgonen och ett satt att komma ut i, eller tillbaka till, arbetslivet. Nar
valfardsomradena nu struktureras bor det sattas mera fokus pa tredje sektorn. For att kunna
stoda malgruppen behovs tryggad och langsiktig finansiering till féreningarna. Vi vill dven
paminna om mojligheten att inom valfardsomradena samarbeta med féreningar inom tredje
sektorn, och det kostnadseffektiva komplement till social- och hdlsovarden som
forebyggande lagtroskelverksamhet medfér. Genom foreningarnas verksamhet framjar och
starker man invanarnas vilmaende, hilsa och delaktighet. Aterhamtning kan stédjas genom
lagtroskelverksamhet inom foreningar som erbjuder kamratstéd, gruppverksamhet, stod i
vardagen och anpassningskurser.

Vi uppmanar aven kommunerna att i hégre utstrackning ta hjalp av den breda
erfarenhetsexpertis som finns inom omradet, speciellt ndr man planerar och utvecklar olika
serviceformer, sasom missbrukar- och mentalvardstjanster.

En erfarenhetsexpert dr en person som har egna erfarenheter av psykisk ohalsa eller
missbruk - antingen som patient, tillfrisknad eller som anhdrig, och har genomgatt en
erfarenhetsexpertutbildning. Erfarenhetsexperten kan beratta om hur det ar att vara sjuk,
vilka behov som finns, och hur vardagen med sjukdomen ser ut. Erfarenhetsexperten kan
dven foreldasa om sin sjukdom och sin aterhamtning eller leda grupper och fungera som
kamratstod.

Tillsammans kan vi bidra till 6kat valmaende och skapa en battre tillvaro for varje enskild
individ.
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