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Vem jobbar for den psykiska halsan
i valfardsomradet?

Vi har en omfattande halsovardsreform pa gang i Finland och vi far en ny niva med
beslutsfattare som ska ta beslut kring allt som ror halsa- och sjukvard, socialvard och
raddningsvasende. Det nya fullmaktige far den svara uppgiften att férdela budgetmedel till
de olika sektorerna - alla grundldggande och mycket viktiga da det kommer till vard och stéd
for var halsa. Den fysiska (somatiska) hdlsan 6kar i Finland och de flesta av oss vet ganska val
pa vilket satt vi ska ta hand om oss sjalva for att hallas sa friska som majligt och leva lange.
Men i motsats till att vi blir fysiskt friskare och lever langre sa ser vi en 6kning géallande den
psykiska ohalsan.

Om vi begrundar det faktum att av alla dem som fatt sjukdagpenning (2020) var psykisk
ohélsa (34 procent) den enskilt storsta bakomliggande orsaken. Da ar det anmarkningsvart
att det inte satsas mera resurser pa forebyggande atgarder, lattillgangliga tjanster och pa att
utveckla varden, vardkedjorna och insatserna for att framja psykisk halsa - atgarder som
skulle underlatta aterhamtningsprocessen for personer med psykisk ohalsa och deras
anhoriga.

Vi pa Psykosociala forbundet vill paminna kandidaterna i valet om betydelsen av en
fungerande helhet. | vart arbete far vi ta del av en mangd berattelser om hur mentalvarden
haltar betankligt i Svenskfinland. Kéerna till 6ppenvardens tjanster (for bade unga och
vuxna) ar alldeles foér langa - manga far vanta flera veckor pa en mottagningstid. Mar man
annu samre och, akut, skulle behova fa sjukhusvard kan det vara valdigt svart.
Sjukhusplatserna har minskat markant de senaste aren men stodtjansterna inom
Oppenvarden har inte utvecklats i tillracklig utstrackning for att tacka upp behovet.

Vardkedjorna maste vara klara och tydliga - det ar de inte idag! Vid utskrivningar efter
sjukhusvard maste man ha ratt att veta till vilken “vardlucka” man hor och vart man kan
vanda sig da bekymmer med halsan uppstar. Idag bollas alltfér manga mellan primarvarden,
foretagshalsovarden och specialsjukvarden pa grund av att det inte finns tillrackliga resurser,
t.ex. gallande samtalsstod och brist pa specialiserade ldkare inom psykiatri som kunde skota
och ta stallning till medicinering efter sjukhusvard.

For att mentalvarden ska fungera behovs tydligare samarbete och kommunikation. Det
behovs satsningar pa forebyggande och stodjande atgarder som riktar sig till bade unga och
vuxna for att framja den psykiska halsan. Tredje sektorn bidrar med en mangd viktiga
stodtjanster, i form av stodtelefoner och chattforum, stédgrupper, olika former av
radgivning, kursverksamhet och psykosocial verksamhet. Psykisk halsa byggs upp i vardagen
och stodtjansterna har en viktig férebyggande och halsoframjande roll. Vi maste bli battre
pa att ta tillvara det som finns och bygga upp nya verksamhetsformer i samarbete med de
nya valfardsomradena!



Det finns fungerande modeller och fina exempel av tidigare kommunsamarbeten, t.ex. det
halsoframjande programmet YAM (Youth Aware of Mental health) som genomfors i
hogstadierna i Jakobstadsnejden och som kunde tas tillvara i bredare utstrackning.

Sa basta valkandidater, vi 6nskar att ni ser vikten av satsningar pa den psykiska halsan och
behovet av breda, granséverskridande l6sningar. Manga fina saker gors redan ute i
samhallet idag, men det behovs battre koordinering for att vi ska kunna ta tillvara det.
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