Kurs:

w usm FinFami Kul for

Understédsféreningen for Pohjanmaa ry / Osterbotten rt
. svensksprakig missbrukarvard r.f. u n a
Psykosociala

forbundet

Arrangor: Psykosociala férbundet r.f, FinFami Osterbotten rf och USM
Plats: Himos, Sarkisaari lager- och kursgard

Tid: 30.3-2.4.2023

Ansokan senast: 1.3.2023

Malgrupp: Unga 15-20-aringar med erfarenhet av psykisk ohéalsa och/eller missbruk i
familjen. Hang med och kom och njut av livet i slalombacken eller ute i skidsparet!

Malsattning: Att erbjuda mojlighet for unga att starka sin sjalvkansla och fa ett av-
brott i vardagen genom att gora positiva och roliga saker tillsammans. Vi kommer att
satsa pa att alla kan valja; att skida eller aka slalom och att lara sig- den som annu
inte kan. Spela spel, umgas och ha det kul. Traffa andra som har en liknande situat-
ion, kamratstod, prata kring hur vi kan gora for att ma battre och ha det bra.

Kursen ar helt avgiftsfri inkl. Kost och logi. Vi hjalper till sa att resan blir trygg och
bra med egen buss.

Ansokan till kursen sker via var hemsida https://www.fspc.fi/kurser/vara-kurser
Vi tar inte emot ansokningar per e-post

Kursforfragningar ; kurs@fspc.fi eller 050-9113295

Chef for kurs- och radgiv- Radgivare
R]nn _S‘a/ﬁghsg{{“ﬂ%g%‘s Camilla Roslund-Nordling
Tel: 050-3688891 Tel: 050-4096640

o«

ann-charlott.rastas@fspc. fi / camilla.roslund-nordling@fspc.fi

Vi behover varandra



