Kurs:
For oss 60 plus

Psykosociala
forbundet

Arrangor: Psykosociala forbundet r.f
Plats: Norrvalla, Vora

Tid: 22-25.4.2021

Ansokan senast: 28.3.2021

Malgrupp: personer med egen erfarenhet av psykisk ohalsa. Kursen riktar sig till perso-
ner over 60 ar.

Malsdttningen ar bl.a. att erbjuda stod och verktyg som okar de psykiska resurserna
och valmaendet. Vi pratar kring den psykiska-, fysiska- och sociala halsan. Matprat; om
mat som ger oss kraft och livsgladje. Vi testar pa avslappning och gor promenader dag-
ligen. Traffa andra med liknande erfarenhet och fa stod och kunskap genom kamrat-
stod.

Kostnader: kursen ar helt avgiftsfri, inkl. kost, logi och resekostnader enl. billigaste
fardmedel.

Ansokan till kursen sker enklast direkt via var hemsida
https://www.fspc.fi/kurser/vara-kurser

Eller ansokningsblankett kan bestallas via Pia eller Camilla

Ansokan skickas till: Psykosociala forbundet r.f
Rehabiliteringen
Kanalesplanaden 19 B 13
68 600 Jakobstad

Vi tar inte emot ansokningar per e-post.

For mera information kontakta kursverksamheten:

' Radgivare
Kurskoordinator Camilla Roslund-Nordling
Tel: 050-5142295 3 Tel: 050-4096640
/ camilla.roslund-nordling@fspc.fi

Psykosociala

Vi behover varandra




